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M'équiper : planche, leash, combinaison
Equip myself : board, leash, wetsuit

FIRST BREAKER

Prendre une mousse en position allongé sur la planche
Catch a broken wave, lying on the board

Me redresser debout sur La planche, pousad pr une mousse
Stand up on the board, pushed by white

rv ta 'au bord
Keep my. Iuhlme standing on the board, surfing to the shore.

OMIE DA OO

Respecter les consignes de sécurité.
Respect the safety rules

Prendre une mousse en Bodysurf
odysurf a broken wave

Franchir une mousse en tenant la planche
(hrough a broken wave holding onto my board

Choose the right broken waves [white water)

Repérer la présence de courant marin
Identify sea currents
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TECHRIQUE / YECHNIQUE T 21 s

SECURITE, AUTONOMEE DANS U'EAU / SAFEYY, AUYONOMY I YHE WAYER

SEHS MARIK, ENYIRORKEMEHY / MARIKE AWARENESS, EXYIRORMERY

Tests passés sous le contréle de moniteurs des Ecoles Francaises de Surf / Tests
taken under the supervision of French instructors at Schools of Surf
Plus de 16 pts : niveau vague d'Argent - Plus de 24 pts : possibilité d'accéder au
niveau supérieur / More than 16 pts : Silver Wave level - More than 24 pts : upper
level access,

Certifié par Uécole / Certified by the school

Date / Date



vAGUS: O) R

T s sous le contréle de moniteurs des Ecoles Fra I Tests

Plus de 18 pts : niveau Vague dOr - Plus de 27 pts : possibiité daccéder aux
/ More than 18 pts ~ More than 27 pts
open access first competitions,

par
Date/ Date.




LEXIQUE / GLOSSARY

ket départsury

Bottom torn - virage enbas deogue
Bottom turn : th e e ottam of the wave
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